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Ablauf einer Magenspiegelung / Gastroskopie Qualitit und
Entwicklung in

Zunéachst werden flr das Vorgesprach und die Untersuchung Termine N Praxen

vereinbart. Bitte bringen Sie zum Vorgespréch eine Uberweisung und

schriftliche Vorbefunde mit.

Vorgespréch:

Der Ablauf einer Magenspiegelung wird Ihnen genau erldutert. Wenn Sie blutgerinnungs-
hemmende Medikamente einnehmen, werden diese in den meisten Fallen vorher abgesetzt.
Sie erhalten schriftliches Material Gber den Ablauf der Untersuchung.

Im Anschluss erfolgt das Arztgesprach.

Sedierung/Kurznarkose:
Hier sind vier Varianten moglich:
1) Keine Sedierung: Sie sind wdhrend der Untersuchung wach.

2) Die Analgo-Sedierung: Hier wird Ihnen ein Schmerzmittel und ein Schlafmittel
gegeben. Je nach Dosis des verabreichenden Medikamentes schlafen Sie wéhrend
der Untersuchung leicht, kdnnen aber meist auf einfache Anforderungen
reagieren. Nach der Untersuchung sind Sie noch einige Zeit mide und befinden
sich wahrend dieser Zeit in unserem Aufwachbereich.

3) Propofol-Kurznarkose: Das Medikament Propofol fiihrt zu einem narkoseartigen
Zustand. Hier ist eine zweite, speziell ausgebildete, Fachkraft zusténdig, die das nur
sehr kurz wirksame Medikament wahrend der ganzen Untersuchung in kurzen
Abstanden verabreicht.

4) Untersuchung mit Narkosearzt: Bei dieser Untersuchung ist ein gesonderter Termin
zu vereinbaren. Es ist dann ein Facharzt fir Anasthesie anwesend, der die Narkose
durchfihrt und Gberwacht. Die Kosten fur den Narkosearzt werden im Bereich der
gesetzlichen Krankenkassen nicht Gibernommen und missen von lhnen selbst
getragen werden (Informationen Gber die Hohe der Kosten erhalten Sie an
der Anmeldung).

Wenn Sie eine Sedierung oder Narkose erhalten haben, sind Sie nicht verkehrstiichtig
(durfen selbst kein Fahrzeug fihren und auch nicht alleine nach Hause gehen), sondern
bendtigen eine Person, die Sie begleitet. Dies kann auch ein Taxifahrer sein, der Sie sicher
nach Hause bringt. Allerdings werden die Taxikosten von den Krankenkassen nicht
Ubernommen. Fahrtlichtig sind Sie erst wieder am Morgen des Folgetages.
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Sollten Sie blutgerinnungshemmende Medikamente wie ASS, Clopidogrel, Xarelto, Pradaxa, Marcumar
etc. einnehmen, werden wir im Arztgesprach mit [hnen vereinbaren, wann und wie diese Medikamente
abgesetzt werden sollen, bitten Sie aber in jedem Fall diesbezlglich

zuséatzlich mit lhrem Hausarzt Riicksprache zu nehmen.

Am Abend vor der Untersuchung:

Ab 17.00 / 18.00 Uhr diirfen Sie nur noch Flussigkeit zu sich nehmen. Am Morgen der
Untersuchung bitte nichts essen, nichts trinken, keine Zahnpasta herunterschlucken,
keine Medikamente einnehmen.

Am Untersuchungstag:

Bitte kommen Sie ca. 15 min. vor der vereinbarten Untersuchungszeit, friher ist es nur
notwendig, wenn wir Sie extra darauf hinweisen.

Bitte melden Sie sich im ersten Obergeschoss an, nur dann sehen wir im EDV-System, dass
Sie angekommen sind. Teilen Sie dort bitte mit, ob Sie eine AU-Bescheinigung bendtigen.
Dann nehmen Sie bitte im Erdgeschoss im Wartebereich vor der Endoskopie Platz. Eine
Mitarbeiterin wird kommen und Sie in den Umkleidebereich begleiten. Ihre persénlichen
Sachen legen Sie wéhrend der Untersuchung in eine Box.

Nach Legen einer Kaniile wird im Beisein von Arzt/Arztin die Sedierung bzw. Narkose
eingeleitet. Die Magenspiegelung selbst dauert ca. 5 min, im Einzelfall etwas langer.

Nach der Magenspiegelung werden Sie in den Aufwachbereich gebracht. Es findet ein
Abschlussgesprach statt. Im Regelfall erhalten Sie den Bericht Gber die Untersuchung und
nehmen ihn fur lhren Hausarzt mit. Bei der Magenspiegelung werden meistens
Gewebsproben entnommen. Das Ergebnis dieser Proben wird schriftlich lhrem Hausarzt
zugesandt.

Sollten Sie einen Test auf Laktoseintoleranz wiinschen, kann dieser wahrend der
Magenspiegelung erfolgen. Der Test verursacht Kosten, die von den gesetzlichen
Krankenversicherungen nicht Gbernommen werden.

Nach Untersuchung und Abschlussgesprach kénnen Sie (in Begleitung, wenn eine Sedierung oder Narko-
se erfolgte) die Praxis verlassen.
Sie kénnen normal essen und trinken, wenn lhnen nichts anderes mitgeteilt wurde.
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Dr. med. Eva Huntenburg
Dr. med. Klaus Huntenburg
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